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SKOLITELKA:
VERONIKA
POLEDNOVA

ayHos K g

Rikej véci na rovinu.
Kurz, ktery ti pomUze komunikovat jasné, naslouchat bez zkresleni a davat zpétnou
vazbu, ktera ma realny dopad.

Obsah:

* jak pochopit komunikaci ostatnich, jejich motivaci (a pro¢ se pak zachovali v
situacich jinak, nez jste ocekavali)

e domnénky a ocekavani ¢asto komplikuji nasi vzajemnou komunikaci

e komunikace pfimo a s jasnym sdélenim, avsak se vzajemnym respektem k
druhym osobam i k sobé

» budovani komunikaéné otevienych a jasnych vztahl

 jak davat, pfijimat a podporovat zpétnou vazbu

e stanoveni hranic a jak dat najevo jejich prekroceni, ne-li pfimo ,preskoceni”

* kritizovat tak, aby druha osoba védéla, Ze to myslite dobre (a nedoslo k mylnym
interpretacim)

e komunikovat jasné a predevsim tak, aby vas ostatni co nejrychleji a jasné
pochopili

¢ rozdil mezi hrubou a jednozna¢nou komunikaci a predevsim mezi jejimi vysledky

Termin: 15. 5. 2026, 9:00-13:00 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Prvniho pluku 347/12a, 186 00 Praha 8 — budova B3 Tel.: +420 724 636 226
Cena: 2 790 K¢ E-mail: info@nextrisesolutions.com,

romanaaulicka@nextrisesolutions.com


https://forms.office.com/e/4Fe8Yzkp6Z
https://forms.office.com/e/4Fe8Yzkp6Z
https://forms.office.com/e/4Fe8Yzkp6Z
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Miluv tak, aby té poslouchali.
Prakticky trénink prezentace, ktery rozviji jistotu v projevu, praci s publikem a
schopnost zaujmout i v naro¢nych situacich.

Obsah:
» nastaveni o¢ekdvani a ramce dne ze strany Gcastnik( a lektora
e principy uzitecné komunikace v prezentovani
 hlas, rychlost reci, pomlky, styl a dynamika projevu
¢ lidskost a autorita v prezentaci
e jak zvladnout improvizaci
e prace s publikem
» zplsob zaujeti a ziskani publika, aby slyselo a chdpalo, co fec¢nik fika
e jak na prirozeny strach a trému
e zacileni a pfiprava
e nastaveni ramce prezentace
e citliva témata a jak s nimi pfi prezentaci pracovat
e odvraceni/zuzitkovani konfliktu
e prace s prostorem
e dalsi tipy pro praci pfi prezentaci
e praktické nacviky
e konkrétni témata vnesena ucastniky
e prubéh celého dne je prokladan vstupy lektora, pfiklady z praxe zobou stran a

diskusi
Termin: 28. 5. 2026, 9:00-16:00 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Prvniho pluku 347/12a, 186 00 Praha 8 — budova B3 Tel.: +420 724 636 226
Cena: 2 790 K¢ E-mail: info@nextrisesolutions.com,

romanaaulicka@nextrisesolutions.com


https://forms.office.com/e/McMH02BVm1
https://forms.office.com/e/McMH02BVm1
https://forms.office.com/e/McMH02BVm1
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SKOLITELKA:
VERONIKA
POLEDNOVA

Nerid vsechny stejné.
Situacni leadership v praxi: kdy vést, kdy podporovat a kdy delegovat pro lepsi
vysledky.

Obsah:
¢ model situacniho leadershipu a jak jej prakticky uchopit

jak flexibilita a pfizplsobivost ovliviiuje vysledky vedeni

rozdil ve vedeni na zakladé moci vs. na zakladé sily
* jak se naucit zmocnovat zaméstnance v kazdodenni praxi
» zpusob pfizpusobit své vedouci schopnosti rozdilnym potifebam tymu

efektivni kou¢ovani a mentorovani zameéstnance

Termin: 11. 6. 2026, 9:00-13:00 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Prvniho pluku 347/12a, 186 00 Praha 8 — budova B3 Tel.: +420 724 636 226
Cena: 3 190 K¢ E-mail: info@nextrisesolutions.com,

romanaaulicka@nextrisesolutions.com


https://forms.office.com/e/bTw6Dr1h5h
https://forms.office.com/e/bTw6Dr1h5h
https://forms.office.com/e/bTw6Dr1h5h

SKOLITELKA: , \ AR
VERONIKA & 20.8.2026

POLEDNOVA y 0D 9:00 g

Propoj generace, ne rozdily.
Prakticky pristup ke komunikaci napri¢ generacemi, ktery snizuje konflikty, zlepsSuje
spolupraci a vyuziva rozdily jako vyhodu.

Obsah:
» generacni rozdily bez mytt a nalepek
» co ocekavaji rizné generace — a pro¢ vznikaji tfeci plochy
e jak mluvit s kazdou generaci tak, aby spoluprace fungovala
e predsudky, konflikty a komunikacni Sumy v tymu
* jak propojit zkuSenost a nové mysleni
e zdiverzity ke spolupraci a vykonu

prakticky trénink realnych situaci

Termin: 20. 8. 2026, 9:00-13:00 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Prvniho pluku 347/12a, 186 00 Praha 8 — budova B3 Tel.: +420 724 636 226
Cena: 2 790 K¢ E-mail: info@nextrisesolutions.com,

romanaaulicka@nextrisesolutions.com


https://forms.office.com/e/c0WMZb2urk
https://forms.office.com/e/c0WMZb2urk
https://forms.office.com/e/c0WMZb2urk

IGE S KLIDEW
(TLAKU -

Rekni to dobre. | kdyZ je to tézké.
Prakticky trénink zvladani emoci, ndro¢nych rozhovor( a asertivni komunikace, ktera
vede k porozumeéni i vysledkim.

Obsah:
e principy uzite¢né komunikace
¢ rychlejsi a efektivnéjsi komunikace
e presnéjsi formulace myslenek
e kvalitnéjsi kladeni otazek
 efektivni vedeni hovoru snaro¢nym ¢lovékem
e co snami délaji vlastni emoce a jak je |épe fidit a ovladat
¢ jak komunikovat s ¢lovékem vemocich
e omluvy a sliby
* kdy argumentovat a kdy radéji micet a poslouchat
e proc je dobré se o druhou stranu upfimné zajimat
e schopnost kriticky hodnotit vlastni komunikaci
e zvySeni Urovné sebereflexe
e konkrétni témata vnesena ucastniky

Termin: 21. 9. 2026, 9:00-16:00 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Prvniho pluku 347/12a, 186 00 Praha 8 — budova B3 Tel.: +420 724 636 226
Cena: 2 790 K¢ E-mail: info@nextrisesolutions.com,

romanaaulicka@nextrisesolutions.com


https://forms.office.com/e/k2Jeihaecv
https://forms.office.com/e/k2Jeihaecv
https://forms.office.com/e/k2Jeihaecv

ETIKETA, JAKO b

A PLUHACKOVA

Piisob profesionalné dFiv, nez promluvis.
Prakticky trénink obchodniho vystupovani, komunikace a osobni prezentace, ktery
posiluje davéryhodnost i profesionalni dojem.

Obsah:

profesionalni vystupovani a prvni dojem
obchodni komunikace

networking a profesni vztahy

byznys protokol

osobni prezentace a image

rec téla, drzeni téla a neverbalni projev

»ﬁ'

" 6. 10:‘ 2026
0D}9:00

Termin: 6. 10. 2026, 9:00-13:00
Misto: Prvniho pluku 347/12a, 186 00 Praha 8 — budova B3
Cena: 2 790 K¢

Kontakt: Romana Aulicka

Tel.: +420 724 636 226

E-mail: info@nextrisesolutions.com,
romanaaulicka@nextrisesolutions.com
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https://forms.office.com/e/09ye2UK69i
https://forms.office.com/e/09ye2UK69i
https://forms.office.com/e/09ye2UK69i

SKOLITELKA 3 |
LENKA 8 4911. 2026
/JEDLICKOVA * 0D 9:00

Nejen ridit. Opravdu vést.
Program zaméreny na vedeni lidi, efektivni komunikaci a zvladani manazerskych
situaci, které rozhoduji o vykonu tymu.

Obsah:
e styly chovani lidi
» prdce srlznymi typy lidi
e zacileni meetingu, porady, hodnoticiho pohovoru
e zardmovani setkani a udrzeni smérovani schlizky v pozadovanych mantinelech
e vedeni hovoru vnaro¢nych situacich
e presvédcovani vs. Vyjednavani
e schopnost kriticky hodnotit uzitecnost vlastniho chovani
e zvySeni Urovné sebereflexe
e konkrétni témata vnesena ucastniky

Termin: 4. 11. 2026, 9:00-16:00 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Prvniho pluku 347/12a, 186 00 Praha 8 — budova B3 Tel.: +420 724 636 226
Cena: 3 190 K¢ E-mail: info@nextrisesolutions.com,

romanaaulicka@nextrisesolutions.com


https://forms.office.com/e/JLDi8W4Mvs
https://forms.office.com/e/JLDi8W4Mvs
https://forms.office.com/e/JLDi8W4Mvs

ETIHEIA -

PRO 21. STOLET]

OLITELKA: L 18.11.20264
'A PLUHACKOVA . 0D 9:00

Profesionalita za¢ina prvnim dojmem.
Rozvoj dovednosti, diky kterym plsobis jisté, pfirozené a divéryhodné.

Obsah:
e budte tim, koho si zapamatuji a znovu pozvou
e prvni dojem, ktery pracuje za Vas
e umeéni predstavovani
e pozdrav, podani ruky a osobni prostor
e kazdodenni zdvorilosti
e fec téla, drzeni téla a neverbalni projev

Termin: 18. 11. 2026, 9:00-13:00 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Prvniho pluku 347/12a, 186 00 Praha 8 — budova B3 Tel.: +420 724 636 226
Cena: 2 790 K¢ E-mail: info@nextrisesolutions.com,

romanaaulicka@nextrisesolutions.com


https://forms.office.com/e/TPpZetCq7C
https://forms.office.com/e/TPpZetCq7C
https://forms.office.com/e/TPpZetCq7C

SKOLITELKA: f:

OGIGKE MAPOYAM

VERONIKA : 10. 12
POLEDNOVA : OD 9:00

Rozuméj lidem, nehadej je.
Prakticky pristup k typologii osobnosti, ktery zlepsuje komunikaci, snizuje konflikty a
posiluje spolupraci v tymu.

Obsah:

jak rozpoznat a porozumeét rliznym typim osobnosti

efektivni komunikace pfizplsobenou kazdému typu osobnosti
strategie pro zvladani konfliktd a nedorozuméni

efektivni motivace a vedeni riznych osobnostnich typ

lepsi sebepoznani a pochopeni vlastnich reakci

vyuziti typologie osobnosti pro lepsi tymovou spolupraci

posileni empatie a citlivosti v{i¢i potfebam druhych

optimalizace pracovniho prostredi pro vyssi produktivitu a spokojenost

Termin: 10. 12. 2026, 9:00-13:00 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Prvniho pluku 347/12a, 186 00 Praha 8 — budova B3 Tel.: +420 724 636 226
Cena: 2 790 K¢ E-mail: info@nextrisesolutions.com,

romanaaulicka@nextrisesolutions.com
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https://forms.office.com/e/yD15AjCrev
https://forms.office.com/e/yD15AjCrev
https://forms.office.com/e/yD15AjCrev

	ROVNOU K VĚCI
	ŠKOLITELKA: VERONIKA POLEDNOVÁ
	15. 5. 2026 OD 9:00
	REGISTRACE
	Říkej věci na rovinu. Kurz, který ti pomůže komunikovat jasně, naslouchat bez zkreslení a dávat zpětnou vazbu, která má reálný dopad.
	Obsah:
	jak pochopit komunikaci ostatních, jejich motivaci (a proč se pak zachovali v situacích jinak, než jste očekávali)
	domněnky a očekávání často komplikují naši vzájemnou komunikaci
	komunikace přímo a s jasným sdělením, avšak se vzájemným respektem k druhým osobám i k sobě
	budování komunikačně otevřených a jasných vztahů
	jak dávat, přijímat a podporovat zpětnou vazbu
	stanovení hranic a jak dát najevo jejich překročení, ne-li přímo „přeskočení“
	kritizovat tak, aby druhá osoba věděla, že to myslíte dobře (a nedošlo k mylným interpretacím)
	komunikovat jasně a především tak, aby vás ostatní co nejrychleji a jasně pochopili
	rozdíl mezi hrubou a jednoznačnou komunikací a především mezi jejími výsledky




	PREZENTAČNÍ DOVEDNOSTI
	ŠKOLITELKA: LENKA JEDLIČKOVÁ
	28. 5. 2026 OD 9:00
	REGISTRACE
	Mluv tak, aby tě poslouchali. Praktický trénink prezentace, který rozvíjí jistotu v projevu, práci s publikem a schopnost zaujmout i v náročných situacích.
	Obsah:
	nastavení očekávání a rámce dne ze strany účastníků a lektora
	principy užitečné komunikace v prezentování
	hlas, rychlost řeči, pomlky, styl a dynamika projevu
	lidskost a autorita v prezentaci
	jak zvládnout improvizaci
	práce s publikem
	způsob zaujetí a získání publika, aby slyšelo a chápalo, co řečník říká
	jak na přirozený strach a trému
	zacílení a příprava
	nastavení rámce prezentace
	citlivá témata a jak s nimi při prezentaci pracovat
	odvrácení/zužitkování konfliktu
	práce s prostorem
	další tipy pro práci při prezentaci
	praktické nácviky
	konkrétní témata vnesená účastníky
	průběh celého dne je prokládán vstupy lektora, příklady z praxe z obou stran a diskusí




	SITUAČNÍ LEADERSHIP
	ŠKOLITELKA: VERONIKA POLEDNOVÁ
	11. 6. 2026 OD 9:00
	REGISTRACE
	Neřiď všechny stejně. Situační leadership v praxi: kdy vést, kdy podporovat a kdy delegovat pro lepší výsledky.
	Obsah:
	model situačního leadershipu a jak jej prakticky uchopit
	jak flexibilita a přizpůsobivost ovlivňuje výsledky vedení
	rozdíl ve vedení na základě moci vs. na základě síly
	jak se naučit zmocňovat zaměstnance v každodenní praxi
	způsob přizpůsobit své vedoucí schopnosti rozdílným potřebám týmu
	efektivní koučování a mentorování zaměstnance




	MEZIGENERAČNÍ KOMUNIKACE
	ŠKOLITELKA: VERONIKA POLEDNOVÁ
	20. 8. 2026 OD 9:00
	REGISTRACE
	Propoj generace, ne rozdíly. Praktický přístup ke komunikaci napříč generacemi, který snižuje konflikty, zlepšuje spolupráci a využívá rozdíly jako výhodu.
	Obsah:
	generační rozdíly bez mýtů a nálepek
	co očekávají různé generace – a proč vznikají třecí plochy
	jak mluvit s každou generací tak, aby spolupráce fungovala
	předsudky, konflikty a komunikační šumy v týmu
	jak propojit zkušenost a nové myšlení
	z diverzity ke spolupráci a výkonu
	praktický trénink reálných situací




	KOMUNIKACE S KLIDEM I V TLAKU
	ŠKOLITELKA: LENKA JEDLIČKOVÁ
	21. 9. 2026 OD 9:00
	REGISTRACE
	Řekni to dobře. I když je to těžké. Praktický trénink zvládání emocí, náročných rozhovorů a asertivní komunikace, která vede k porozumění i výsledkům.
	Obsah:
	principy užitečné komunikace
	rychlejší a efektivnější komunikace
	přesnější formulace myšlenek
	kvalitnější kladení otázek
	efektivní vedení hovoru s náročným člověkem
	co s námi dělají vlastní emoce a jak je lépe řídit a ovládat
	jak komunikovat s člověkem v emocích
	omluvy a sliby
	kdy argumentovat a kdy raději mlčet a poslouchat
	proč je dobré se o druhou stranu upřímně zajímat
	schopnost kriticky hodnotit vlastní komunikaci
	zvýšení úrovně sebereflexe
	konkrétní témata vnesená účastníky




	ETIKETA JAKO  NEVIDITELNÁ PRAVIDLA VLIVU
	6. 10. 2026 OD 9:00
	ŠKOLITELKA: IVA PLUHÁČKOVÁ
	REGISTRACE
	Působ profesionálně dřív, než promluvíš. Praktický trénink obchodního vystupování, komunikace a osobní prezentace, který posiluje důvěryhodnost i profesionální dojem.
	Obsah:
	profesionální vystupování a první dojem
	obchodní komunikace
	networking a profesní vztahy
	byznys protokol
	osobní prezentace a image
	řeč těla, držení těla a neverbální projev




	VEDENÍ LIDÍ PRO MANAŽERY
	ŠKOLITELKA: LENKA JEDLIČKOVÁ
	4. 11. 2026 OD 9:00
	REGISTRACE
	Nejen řídit. Opravdu vést. Program zaměřený na vedení lidí, efektivní komunikaci a zvládání manažerských situací, které rozhodují o výkonu týmu.
	Obsah:
	styly chování lidí
	práce s různými typy lidí
	zacílení meetingu, porady, hodnotícího pohovoru
	zarámování setkání a udržení směřování schůzky v požadovaných mantinelech
	vedení hovoru v náročných situacích
	přesvědčování vs. Vyjednávání
	schopnost kriticky hodnotit užitečnost vlastního chování
	zvýšení úrovně sebereflexe
	konkrétní témata vnesená účastníky




	SPOLEČENSKÁ  ETIKETA  PRO 21. STOLETÍ
	18. 11. 2026 OD 9:00
	ŠKOLITELKA: IVA PLUHÁČKOVÁ
	REGISTRACE
	Profesionalita začíná prvním dojmem. Rozvoj dovedností, díky kterým působíš jistě, přirozeně a důvěryhodně.
	Obsah:
	buďte tím, koho si zapamatují a znovu pozvou
	první dojem, který pracuje za Vás
	umění představování
	pozdrav, podání ruky a osobní prostor
	každodenní zdvořilosti
	řeč těla, držení těla a neverbální projev




	TYPOLOGICKÉ MAPOVÁNÍ
	ŠKOLITELKA: VERONIKA POLEDNOVÁ
	10. 12. 2026 OD 9:00
	REGISTRACE
	Rozuměj lidem, nehádej je. Praktický přístup k typologii osobnosti, který zlepšuje komunikaci, snižuje konflikty a posiluje spolupráci v týmu.
	Obsah:
	jak rozpoznat a porozumět různým typům osobností
	efektivní komunikace přizpůsobenou každému typu osobnosti
	techniky pro budování silných a harmoničtějších vztahů
	strategie pro zvládání konfliktů a nedorozumění
	efektivní motivace a vedení různých osobnostních typů
	lepší sebepoznání a pochopení vlastních reakcí
	využití typologie osobnosti pro lepší týmovou spolupráci
	posílení empatie a citlivosti vůči potřebám druhých
	optimalizace pracovního prostředí pro vyšší produktivitu a spokojenost





