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0d prvniho dojmu po profesionalni vystupovani.

Budeme se vénovat dress codu, kazdodenni zdvorilosti, feCi téla, drzeni postavy,
chlzi, seznamovani i uméni pfirozeného a kultivovaného projevu. Naucite se
vystupovat s lehkosti, zachovat si Zenskost i profesionalitu a citit se jisté v béznych i
dulezitych spole¢enskych situacich.

Tento kurz pfinasi moderni pohled na etiketu pro zeny, které chtéji byt nejen
upravené a prijemné, ale také silné, klidné a presvédcivé.

Naucte se:

Etiketu stolovani pro rlizné situace.

Elegantni spolecenské dovednosti.

Plivabné pohyby a ziskani sebevédomi v kazdé spolecenské situaci.

Jak se zapojit do konverzaci a zvladnout efektivni o¢ni kontakt a fec téla.
Digitalni etiketu a pravidla chovani pfi randéni.

Pravidla chovani na svatbach, oslavach a dalSich spole¢enskych akcich.
Pravidla oblékani od ¢erné kravaty po neformalni obleceni.

Termin: 26. 9. 2026, 13:45-17:30 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Art Nouveau Palace Hotel, Panska 897/12, 110 00 Tel.: +420 724 636 226
Nové Mésto E-mail: info@nextrisesolutions.com,

Cena: 4 700 K& romanaaulicka@nextrisesolutions.com
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0d prvniho dojmu po profesionalni vystupovani.

Budeme se vénovat dress codu, kazdodenni zdvorilosti, feCi téla, drzeni postavy,
chdzi, seznamovani i uméni pfirozeného a kultivovaného projevu. Naucite se
vystupovat s lehkosti, zachovat si zenskost i profesionalitu a citit se jisté v béznych i
dulezitych spoleé¢enskych situacich.

Tento kurz pfinasi moderni pohled na etiketu pro Zeny, které chtéji byt nejen
upravené a prijemné, ale také silné, klidné a presvédcivé.

Naucte se:

Etiketu stolovani pro rlizné situace.

Elegantni spolecenské dovednosti.

Plivabné pohyby a ziskani sebevédomi v kazdé spolecenské situaci.

Jak se zapojit do konverzaci a zvladnout efektivni o¢ni kontakt a fec téla.
Digitalni etiketu a pravidla chovani pfi randéni.

Pravidla chovani na svatbach, oslavach a dalSich spole¢enskych akcich.
Pravidla oblékani od ¢erné kravaty po neformalni obleceni.

Termin: 24. 10. 2026, 13:45-17:30 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Art Nouveau Palace Hotel, Panska 897/12, 110 00 Tel.: +420 724 636 226
Nové Mésto E-mail: info@nextrisesolutions.com,

Cena: 4 700 K& romanaaulicka@nextrisesolutions.com
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U stolu se ¢asto o Vas rozhoduje dFiv, neZ viibec zacnete mluvit.

Naucite se zvladnout pravidla stolovani tak, aby vam neprekazela, ale naopak vam
pomohla v ten pravy moment. Jak se orientovat v prostirani, kdy po kterém priboru
sahnout, jak pracovat s ubrouskem, pecivem, polévkou i dezertem. Stejné dllezita je
ale i celkova energie u stolu: drzeni téla, tempo, klid, konverzace, pripitek i
komunikace s obsluhou.

Tento kurz neni o strojenosti. Je o tom, abyste se uméli pohybovat u stolu s lehkosti,
arovni a jistotou, ktera je v dnesnim svété obrovskou vyhodou.

Co vas ceka:
e orientace v prostirani a nékolika chodech
e spravné pouzivani pribor(, sklenic a ubrousku
e etiketa peciva, polévky, hlavniho chodu i dezertu
e tempo stolovani a kultivovany projev u stolu
e konverzace béhem jidla a spoleCenska lehkost
* pripitky, hostitelska role a komunikace s obsluhou
e jistota pfi pracovnich obédech, slavnostnich vecefich i reprezentativnich akcich

Termin: 17. 10. 2026, 14:45-18:30 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Art Nouveau Palace Hotel, Panska 897/12, 110 00 Tel.: +420 724 636 226
Nové Mésto E-mail: info@nextrisesolutions.com,

Cena: 6 400 K¢ romanaaulicka@nextrisesolutions.com
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U stolu se ¢asto o Vas rozhoduje dFiv, neZ viibec zacnete mluvit.

Naucite se zvladnout pravidla stolovani tak, aby vam neprekazela, ale naopak vam
pomohla v ten pravy moment. Jak se orientovat v prostirani, kdy po kterém priboru
sahnout, jak pracovat s ubrouskem, pecivem, polévkou i dezertem. Stejné dllezita je
ale i celkova energie u stolu: drzeni téla, tempo, klid, konverzace, pripitek i
komunikace s obsluhou.

Tento kurz neni o strojenosti. Je o tom, abyste se uméli pohybovat u stolu s lehkosti,
arovni a jistotou, ktera je v dnesnim svété obrovskou vyhodou.

Co vas ceka:
e orientace v prostirani a nékolika chodech
e spravné pouzivani pribor(, sklenic a ubrousku
e etiketa peciva, polévky, hlavniho chodu i dezertu
e tempo stolovani a kultivovany projev u stolu
e konverzace béhem jidla a spoleCenska lehkost
* pripitky, hostitelska role a komunikace s obsluhou
e jistota pfi pracovnich obédech, slavnostnich vecefich i reprezentativnich akcich

Termin: 21. 11. 2026, 14:45-18:30 Kontakt: Romana Aulicka
Misto: Art Nouveau Palace Hotel, Panska 897/12, 110 00 Tel.: +420 724 636 226
Nové Mésto E-mail: info@nextrisesolutions.com,

Cena: 6 400 K¢ romanaaulicka@nextrisesolutions.com
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Vecer, kde se etiketa nezaziva v teorii, ale v realité
Otevreny zazitkovy kurz pro vSechny, ktefi chtéji vstoupit do svéta etikety jinak —
stylové, hravé a s pfesahem do soucasnosti.

Béhem tfihodinové dinner show projdete tfemi epochami, které formovaly nase
chovani u stolu i ve spolecnosti. Od barokni noblesy s Madame Pompadour, pres
eleganci prvni republiky az po dnesni svét, kde etiketa Zije i v e-mailech, zpravach a
online prostoru.

Necekejte vyklad. Cekejte prozitek.

Pétichodové menu vas provede jednotlivymi déjstvimi, kostymy a jemna interakce
vas pfirozené vtahnou do atmosféry kazdé éry. Naucite se, aniz byste méli pocit, ze
se ucite. Zazijete, jak chutna etiketa v praxi.

Pro koho je kurz
» Pro kazdého, kdo chce pulisobit s lehkosti a sebevédomim.
* Pro ty, ktefi miluji krasné prostredi, dobré jidlo a chytry presah.
e Pro jednotlivce i dvojice idealni i jako netradicni veCer nebo darek.

Je jen na vas, jak dlouhy a bohaty program si zvolite. VSe spolec¢né nastavime tak,
aby vam etiketa sedéla na miru a nikdo nemusel fesit, kde je jeho misto a kdo zacina

pripitek.

Termin: 12. 12. 2026, 14:45-18:30 Kontakt: Romana Aulicka

Misto: Art Nouveau Palace Hotel, Panska 897/12, 110 00 Tel.: +420 724 636 226

Nové Mésto E-mail: info@nextrisesolutions.com,

Cena: 8 400 K¢ romanaaulicka@nextrisesolutions.com
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